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il An fhis ata againn do dhaoine a dhéanann turais de .:_, e
shiudl na gcos, ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi agus
. arrothar i Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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Cir. Eddie Hoare, Comhairle
Cathrach na Gaillimhe:

Mar Mhéara ar Chathair na
Gaillimhe, tdim an-sasta failte a
chur roimh an gcéad Innéacs Siuil
agus Rothaiochta do Limistéar
Cathrach na Gaillimhe. Sa tuarascail
seo, leagtar béim ar na tairbhi
slainte, comhshaoil agus eacnamaiocha
a bhaineann le siul agus rothaiocht i nGaillimh,
chomh maith leis an r6l tAbhachtach a bheidh ag
an taisteal gniomhach i dtodhchai na cathrach.

Le blianta beaga anuas, le tacaiocht 6n Udaréas
Naisiunta lompair, 6 Chiste Forbraiochta Réigiunai
na hEorpa, agus 6n gCiste um Athghinitint agus
Forbairt Uirbeach, t4 feabhsuithe suntasacha
siuléide agus rothaiochta geallta ag Comhairle
Cathrach na Gaillimhe. Airitear leis na samplai
is déanai Droichead Coisithe agus Rothaithe
Chora na mBradan; bonneagar nua siuil agus
rothaiochta ag Acomhal na Mairtineach, Eglinton
Canal, Lana an Mhuilleora agus Dabhach

Uisce, agus bunu na chéad Sréaide Scoile i

lar na cathrach in Eirinn ag Scoil lognaid.

Is abhar misnigh € go bhfuil tionchar
dearfach ag na hinfheistiochtai sin cheana
féin. Tugaim faoi deara, mar gheall ar shiul
agus ar rothaiocht i nGaillimh, go gcuirtear
cosc ar 236 riocht trom fadtéarmach sléinte
gach bliain, agus go solathraitear €144.4
millin de shochair eacnamaiocha freisin.

Ni fhasfaidh na nithe dearfacha sin ach le dul chun
cinn scéimeanna breise lena n-airitear conairi
iompair phoibli ar Bhothar Bhaile Atha Cliath, an
Nasc Traschathrach agus feabhsuithe breise ata
beartaithe don bhonneagar sitil agus rothaiochta.

Léiritear le tiomantas Chomhairle Cathrach
na Gaillimhe don taisteal gniomhach a
misean an chathair is fearr a dhéanamh den
Ghaillimh le conai inti, oibrit inti, staidéar a
dhéanamh inti, cuairt a thabhairt uirthi agus
infheistiocht a dhéanamh inti tri sheirbhisi a
sholathar ar bhealach comhionann,
cuimsitheach agus inbhuanaithe.

Clr. Liam Carroll, Comhairle
Contae na Gaillimhe:
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Anseo i gContae na Gaillimhe,
failtimid roimh thuarascail an
Innéacs Siuil agus Rothaiochta,

ina dtugtar léargas Usaideach agus
ionadaioch 6n taobh déimeagrafach
de ar iompar agus ar thuairimi na gconaitheoiri
até ina gcdnai sna ceantair amhail Oran Mo,
Baile Chlair agus Bearna maidir le siul, gabhail
thart ar ais a bhfuil rothai uirthi agus rothaiocht.

Ta tus curtha ag Comhairle Contae na Gaillimhe le
hobair, le tacaiocht 6n Udaras Naisitnta lompair, ar
roinnt tionscadal spreaguil nua ar fud an cheantair.
Mar shampla, dearadh agus seachadadh
rotharbhealaigh chésta lena nascfar Sraidbhaile
Oran Mér go direach leis an Staisitn Traenach.

Tionscadal eile is ea an scéim um Bealai
Sabhailte chun na Scoile a thabhairt isteach
i gceantar scoileanna Shraidbhaile Oran
Mor lena n-éascofar sidl agus rothaiocht
nios sabhailte do na céadta scolaire,

Mar Chathaoirleach ar Chontae na Gaillimhe,
taim ag tnath lena fheicedil conas a thacaionn
an tinnéacs seo lenér dtionscadail ata
le teacht agus cinn amach anseo agus
conas a gcuireann € bonn eolais futhu.
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4 Ceannlinte Reéitigh siuil

Siul i Limistéar Cathrach Réitigh rothaiochta

na Gaillimhe Réitigh chomharsanachta

Rothaiocht i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe

Limistéar Cathrach na
Gaillimhe a fhorbairt
Tairbhi an tsiuil An tsli chun cinn
Tairbhi na rothaiochta

An tinnéacs Siuil agus Rothaiochta

Is éard is an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta
ann (Bike Life roimhe seo) an measunu is
mo a ndearnadh riamh ar n6sanna daoine a
dhéanann turais de shiul na gcos, ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi, n6 ar rothar i gceantair

uirbeacha sa Riocht Aontaithe agus in Eirinn. Y _
e Obar Dheathain

Is & Subtrans a chuirfidh i gcrich € i gcomhar

Limistéar Perth ;e Dundee
le 23 cathair agus ceantar uirbeach. Cathrach na Stirling, , Dunfermline
Cuireann gach cathair tuarascail le chéile Gaillimhe Glasehd®  *BunjEideann
faoin dul chun cinn ata déanta i dtreo cuma o Tyneside
nios mealltai a chur ar dhul de shiul na gcos, Béal Feirste
ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi n6 ar rothar : Rsigiar
mar mhodh chun turais laethila a dhéanamh. Baile Atha Cathrach | Mércheantar

Cliath R Learphoills ® Mhanchain

Cuireann an tinnéacs Siuil agus Rothaiochta

tuarascail le chéile gach dara bliain. Is i seo g . Birmingham e Mércheantar
an chéad tuarascail 6 Limistéar Cathrach na o rort Lairge o
Gaillimhe a cuireadh le chéile i gcomhphairt Caerdydd® ¢ Briosto  * Jower

le hUdaras Naisianta lompair na hEireann. Cl;t{ahiggﬂ'

Na sonrai sa tuarascail seo, baineann siad Southampton

leis an mbliain 2023 agus airitear leo sonrai
faoi dhul de shill na gcos, ar ais siuil a bhfuil
rothai uirthi n6 ar rothar, samhaltt agus
suirbhé neamhspleach ar 1,103 cénaitheoir
ata 16 bliana d’aois n6 nios sine i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe. Ba idir mi Aibrean
agus mi luil 2023 a rinneadh an suirbhé seo.
Ba chuideachta neamhspleach um thaighde
margaidh ar lompraiocht & Dearcthai a rinne

T4 breis sonrai faoi na tuarascalacha le fail ag
www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index.
Le haghaidh breis sonrai, féach

ar an Uirlis Sonrai Innéacs.

Gabhail thart ar ais siuil a shainmhiniu

an suirbhé agus é bunaithe ar shampla Maidir le daoine a Uséideann aiseanna

ionadaioch de gach duine sa limistéar faoi soghluaisteachta ar rothai, cathaoir rothai, cuir i
thracht, seachas a bheith dirithe ar choisithe, gcas, no scutar soghluaisteachta, tuigimid nach

ar dhaoine a usaideann ais siuil a bhfuil mbeadh daimh ag roinnt acu leis an téarma ‘sial’
rothai uirthi agus ar rothaithe amhain. agus seans gur fearr leo an téarma ‘gabhail thart ar

ais siuil a bhfuil rothai uirthi a shainmhinit’ a usaid
ina ait. Usaidimid na téarmai ag siul agus ag gabhail
thart ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi lena chinntit go
bhfuilimid chomh ionchuimsitheach agus is féidir.

Ba mhaith linn buiochas a ghabhéil le
muintir Limistéar Cathrach na Gaillimhe
as pairt a ghlacadh sa suirbhé agus

a geuid scéalta a roinnt linn.

i. Usaidtear cathair mar théarma uileghabhéalach do na cathracha, réigitin chathracha, Innéacs Siuil agus Rothaiochta 3
limistéir chathracha agus na buirgi a phléitear san Innéacs Siuil agus Rothaiochta. Limistéar Cathrach na Gaillimhe


https://www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index
https://www.sustrans.org.uk/index-data-tool
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Limistéar Cathrach na Gaillimhe

Daonra Limistéar an tsuirbhé

102,107

Cé chomh minic agus a Usaidtear modhanna taistil éagsula

Ma ta turas le déanamh Coénaitheoiri a dhéanann turas ar na modhanna taistil seo a leanas
acu is de shiul na gcos nd cuiig uair sa tseachtain ar a laghad i Limistéar Cathrach na Gaillimhe
ar ais a bhfuil rothai uirthi a 60% 559,

théann bunaite na ndaoine
ata ina gconai i Limistéar

Cathrach na Gaillimhe. 7% 8%
Siul n6 Gabhail Thart ar Ag tiomaint lompar poibli Rothaiocht
Ais a Bhfuil Rothai Uirthi
60% 20%
na gconaitheoiri a bhionn ag de choénaitheoiri a
siul né ag gabhail thart ar ais rothaionn uair sa
sitil a bhfuil rothai uirthi ctig tseachtain ar a laghad

|4 sa tseachtain ar a laghad

Nil bhionn an lion céanna daoine ag sitl, ag rothlt agus ag rothaiocht

O thaobh luchta cénaithe de, is Céatadan na gcénaitheoiri Céatadan na gcénaitheoiri a
mor idir roghanna taistil agus a bhionn ag siul né bhionn ag rothaiocht uair sa
tuairimi daoine maidir le siul, ag rothlu cuig la sa tseachtain ar a laghad'
gabhail thart ar 4is sitil a bhfuil tseachtain ar a laghad

o . 15% de mhna
rothai uirthi agus rothaiocht 41% de dhaoine faoi mhichumas

i measc grupai éagsula. T 259% dfhir
(-]
62% de dhaoine gan mhichumas [
|

Ni bhraitheann gach cénaitheoir sabhailte na go bhfuil failte rompu ina gcomharsanacht

Céadatan na gconaitheoiri Céatadan na gconaitheoiri Céatadan na gconaitheoiri a
ar déigh leo go bhfuil sé a cheapann go bhfuil bhraitheann go bhfuil failte
sabhailte taisteal de shiul na sabhailteacht mhaith rompu agus a bhraitheann
gcos no ar ais siuil a bhfuil rothaiochta ann ar a suaimhneas agus iad ag
rothai uirthi o , siul, ag dul thart ar ais siuil
h - o
95% de mhna a bhfuil rothai uirthi né ar
86% den ghrupa ; ;
socheacnamaioch DE 59% d’fthir mha,".th leo am a chaltheaTh ar
S shraideanna a gceantar féin
81% den ghripa 94% de dhaoine 6 ghrupai
socheacnamaioch AB mionlaigh eitneacha
| |
) o ) ) o ) ) 93% de dhaoine geala
Is éard ata i gceist le gripa socheacnamaioch na aicmiu ata bunaithe ar ghairm [

bheatha arb &€ an Cumann Taighde Margaidh a choinnionn suas chun déta é. Is
gairmithe agus lucht bainistiochta iad Grupai A agus B. Is oibrithe laimhe leathoilte
agus neamhoilte, ciramaithe baile agus daoine difhostaithe iad Grapai D agus E.

. Daonaireamh POS 2022. Is é seo an leagan is déanai maidir le Limistéar Cathrach na Gaillimhe.
ii. Ag taisteal mar thiomanai né mar phaisinéir cairr, veain né gluaisrothair. iii. Ni raibh méid an tsampla de fhreagroéiri a ionannaionn
le ‘hinscne eile’ mér a dhéthain le bheith suntasach 6 thaobh staitistice de agus da bhri sin ni chuirtear i lathair anseo é.



Baineann gach duine tairbhe as nuair a bhionn nios mé daoine ag silul,

ag rothlu agus ag rothaiocht

Is ionann lion na ndaoine a thaistealaionn de shill na gcos, ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi n6 ar rothar gach

la i Limistéar Cathrach na Gaillimhe agus 29,000 gluaistean a bhaint den bhéthar." Nuair a chuirtear le
chéile lion na ndaoine a usaideann na modhanna taistil seo gach bliain i Limistéar Cathrach na Gaillimhe:

Seachnaitear Cruthaitear

236 €144.4 milliun

cas de riocht de tairbhe eacnamaioch do
slainte-fadtéarmach dhaoine aonair i Limistéar
tromchuiseach Cathrach na Gaillimhe

@ sabhaittear

6,300 tonna
d’astaiochtai gais
ceaptha teasa

Teastaionn 6 lucht cénaithe nios mé turais a dhéanamh de shiul na gcos, ar ais siuil a bhfuil

rothai uirthi, né ar rothar agus nios 10 tiomana a dhéanamh

Sial né dul ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi
53% nios mo6
[ ]

2% nios U

Céatadan na gconaitheoiri ar
mhaith leo nios mé tairbhe a
bhaint as cinealacha iompair
éagsula amach anseo:

Rothaiocht

42% nios mo6
[ ]
1% nios U

Dul ar iompar poibli

32% nios mo
[
6% nios U

Tiomaint
17% nios mo6
[

21% nios U

Teastaionn nios mé maoinithe 6 chonaitheoiri don siul, rothlud, rothaiocht agus iompar poibli

72% ar Shidl n6 Gabhail Thart
ar Ais a Bhfuil Rothai Uirthi

Céatadan na gconaitheoiri
ar mhaith leo go gcaithfeadh
an rialtas nios mé airgid ar
aiseanna sitil, do dhaoine a
usaideann ais siuil a bhfuil
rothai uirthi agus ar iompar
poibli ina gceantar féin:

77% ar rothaiocht

79% ar iompar poibli

24% ar thiomaint

B’ionann breis maoinithe a thabhairt do na haiseanna seo agus an stil mhaireachtala i

gcomharsanachtai a fheabhsu

I measc lucht cénaithe i Limistéar Cathrach na Gaillimhe:

88% i bhfach le 84% i bhféach le

6% i gcoinne 7% i gcoinne
[ | |

nios mé comharsanachtai
20 nbéiméad a chruthd”

nios mo raonta rothar feadh
béithre, scartha go fisiciil
0 thracht agus 6 choisithe

78% a aontaionn 81% i bhfach le

| |
13% nach n-aontaionn 12% i gcoinne
[ |

cosc ar fheithicli a
phaircedil ar an gcosan

go bhfeabhsofar a gceantar
spas ata ar fail do dhaoine
teacht le chéile, siul agus
ag rothaiocht a dhéanamh

v. Féach an sainmhiniu ar
leathanach 14.

vi. Le haghaidh sainmhinit féach
an chaipéis faoi Mhodheolaiocht.

iv. Bunaithe ar an méid sidil, dul thart ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi, agus rothaiochta a
dhéanann conaitheoiri ata sa teaghlach céanna agus carr acu. Ni airitear leis seo rothaiocht

né sill n6 turais ar ais sitil a bhfuil rothai uirthi a dhéantar mar chaitheamh aimsire.

87% i bhfach le
5% i gcoinne
[

breis comharsanachtai
isealtrachta-a chruth(

63% i bhfach le
L

22% i gcoinne

infheistiocht a bhogadh 6
scéimeanna togala bothair
chun an siul, gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi,
rothaiocht agus iompar
poibli a mhaoiniu

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe


https://www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index
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Rannphairtiocht sa siul agus sa rothlu

i

Is minic a thugtar neamhaird ar thuras a dhéanamh de shiul na
gcos no ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi agus clrsai iompair &
bplé. Is amhlaidh a bhionn in ainneoin gur éifeachtach an bealach
€ le spas a Usaid, & go maith dar slainte, leis, agus gur beag
tionchar a bhionn ag na modhanna taistil seo ar an timpeallacht.

93%

den lucht conaithe a dhéanann
turas de shiul na gcos n6 ar
ais sitil a bhfuil rothai uirthi

60%

na gcoénaitheoiri a bhionn ag
sill né ag gabhéil thart ar ais
sitil a bhfuil rothai uirthi ctig
la sa tseachtain ar a laghad

Céatadan na gconaitheoiri a bhionn ag sitl né ag rothlu cuig la sa tseachtain ar a laghad

Inscne’

64% de mhna

57% d’thir
I

Eitneachas

69% de dhaoine 6 ghrupai

mionlaigh eitheacha

59% de dhaoine geala

Aois
77% de dhaoine idir
16-25 bliain d’aois

59% de dhaoine idir
26-35 bliain d’aois

55% de dhaoine idir
36—45 bliain d’aois

57% de dhaoine idir
46-55 bliain d’aois

54% de dhaoine idir
56—65 bliain d’aois

50% de dhaoine 66+ d’aois

Michumas

41% de dhaoine faoi mhichumas

62% de dhaoine gan mhichumas

Grupa socheacnhamaioch'

57% de AB

61% de C1

57% de C2

67% de DE

i. Ni raibh meéid an tsampla de fhreagréiri a ionannaionn le ‘hinscne eile’ mér a dhéthain le bheith suntasach 6
thaobh staitistice de agus da bhri sin ni chuirtear i lathair anseo é.

ii. Is éard ata i gceist le gripa socheacnamaioch na aicmil ata bunaithe ar ghairm bheatha arb € an Cumann
Taighde Margaidh a choinnionn suas chun data é. Is gairmithe agus lucht bainistiochta iad Grupai A agus B.
Is maoirseoiri/oifigigh cléireachais agus mic Iéinn iad Grapa C1. Is oibrithe laimhe oilte iad Grupa C2.

Is oibrithe laimhe leathoilte agus neamhoilte, ciramaithe baile agus daoine difhostaithe iad Grupai D agus E.



Sabhailteacht agus sastacht ag siul agus ag rothlu

85%
den lucht conaithe ar
ddigh leo go bhfuil leibhéal

sabhailteachta maith ann do

dhaoine a dhéanann turais
de shiul na gcos no ar ais
sitiil a bhfuil rothai uirthi

73%

den lucht conaithe ar
doigh leo go bhfulil leibhéal
sabhailteachta maith ann
do phaisti a dhéanann

turais de shidl na gcos no ar

ais sitil a bhfuil rothai uirthi

89%

den lucht conaithe ar
doigh leo gur &it mhaith

€ a gceantar féin ar an
iomlan le turais de shidl na
gcos nd ar ais siuil a bhfuil
rothai uirthi a dhéanamh

An céatadan de chonaitheoiri a cheapann go bhfuil sabhailteacht sitil né rothlaithe

ina gceantar aititil go maith

Inscne

85% de mhna

86% d'thir
I

Eitneachas

94% de dhaoine 6 ghrapai
mionlaigh eitheacha

84% de dhaoine geala

Aois
89% de dhaoine idir
16-25 bliain d’aois

88% de dhaoine idir
26—35 bliain d’aois

84% de dhaoine idir
36—45 bliain d’aois

87% de dhaoine idir
46-55 bliain d’aois

79% de dhaoine idir
56—65 bliain d’aois

81% de dhaoine 66+ d’aois

Christina Hyland, Mathair a fhanann sa bhaile

Michumas

79% de dhaoine faoi mhichumas

86% de dhaoine gan mhichumas

Grupa socheacnamaioch

81% de AB

86% de C1

87% de C2

86% de DE

Té sé go hiontach do chach agus is acmhainn
iontach é don siuloir agus do rothai araon.

Té& an-duil agam bheith ag siul i nGaillimh, go hairithe
ar an bpromanaid i mBéthar na Tra.

Ceapaim go bhfuil sé deacair siul sa bhaile mor, afach, toisc

nach bhfuil na coséin leathan go leor do bhugai dubailte.

Bionn orm dul amach ar an mbéthar leis an bpram corruair, rud nach
maith liom a dhéanamh, ach ni bhionn rogha ar bith eile agam.

Bheadh sé go deas a fheicedil go dtabharfai tus aite do sin.

Da ndéanfai é sin, bheadh ceantair den chathair i bhfad nios

inrochtana dom féin agus do thuismitheoiri eile.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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Rothaiocht i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe

Rannphairtiocht sa rothaiocht

Ni ghlactar pairt i rothaiocht ar bhonn cothrom. Is mo6 constaic 28%

a chuirtear roimh roinnt daoine ma ta fonn rothaiochta den lucht conaithe a
orthu. An chonstaic is m6 a chuireann daoine 6 dhul i bhionn ag rothaiocht
mbun rothaiochta is ea sabhailteacht, sabhailteacht ar

bhoithre agus sabhailteacht phearsanta san aireamh.! 20%

den lucht conaithe a
bhionn ag rothaiocht uair
sa tseachtain ar a laghad

Céatadan na gcoénaitheoiri a bhionn ag rothaiocht uair sa tseachtain ar a laghad

Inscne

15% de mhna

25% d’fhir
I

Eitneachas

9% de dhaoine 6 ghrupai
mionlaigh eitneacha

21% de dhaoine geala
[

Aois

31% de dhaoine idir
16—25 bliain d’aois
[ ]

17% de dhaoine idir
26-35 bliain d’aois
[ |

21% de dhaoine idir
36—45 bliain d’aois
[ ]

22% de dhaoine idir
46-55 bliain d’aois
[

16% de dhaoine idir
56-65 bliain d’aois
[ |

7% de dhaoine 66+ d’aois

Michumas

11% de dhaoine faoi mhichumas

21% de dhaoine gan mhichumas

Grupa socheacnamaioch

23% de AB
.

19% de C1
[

22% de C2

17% de DE
[

i. Tuarascéalacha Bike Life na bliana 2019 (cathracha éagsula).



Sabhailteacht agus sastacht sa rothaiocht

57%

den lucht conaithe ar
doigh leo go bhfuil an
leibhéal sabhailteachta
don rothaiocht go maith
ina gceantar féin

49%

den lucht conaithe ar
ddigh leo go bhfuil an
leibhéal sabhailteachta
go maith do leanai a
bhionn ag rothaiocht

63%

den lucht conaithe ar doigh
leo gur ait mhaith é a
gceantar féin ar an iomlan
le bheith ag rothaiocht

An céatadan de na cénaitheoiri a cheapann gur maith i an tsabhailteacht don

rothaiocht ina gceantar aitiuil

Inscne

55% de mhna

59% d’thir
I

Eitneachas

79% de dhaoine 6 ghripai
mionlaigh eitneacha

54% de dhaoine geala

Aois
65% de dhaoine idir
16—25 bliain d’aois

60% de dhaoine idir
26-35 bliain d’aois

60% de dhaoine idir
36-45 bliain d’aois

54% de dhaoine idir
46-55 bliain d’aois

46% de dhaoine idir
56-65 bliain d’aois

49% de dhaoine 66+ d’aois
]

Vivien Desbrus Punch, Mac Léinn

Michumas

49% de dhaoine faoi mhichumas

58% de dhaoine gan mhichumas

Grapa socheacnamaioch

49% de AB

59% de C1

64% de C2

54% de DE

Is mac léinn siceolaiochta mé sa chéad bhliain in Ollscoil na
Gaillimhe agus 6 am go chéile téim chun na hollscoile ar rothar.

Téim ag rothaiocht mar gur bealach deas é chun dul
timpeall, ta sé nios gasta na an bus agus bheith ag
tiomaint tri thracht, agus is cineal maith aclaiochta €.

Ceapaim go mbionn tiomanaithe sach cabhrach do rothaithe de ghnath,
agus ni raibh aon timpiste agam ar an mbothar. Ta sé deas a bheith

ag rothaiocht ar an gcampas toisc go mbionn fiorbheagan carranna
ann agus ta go leor aiteanna ann chun mo rothar a phairceail.

Ar an drochuair, bionn sé baisteach go minic i nGaillimh, mar sin téim ar an
mbus go minic. Is mér an trua nach bhféadfaimis dion moér a chaitheamh
thar Ghaillimh, déarfainn go mbeimis go léir ag rothaiocht i ngach ait.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe



Tairbhi an tsiil

An fath a mbionn gach duine thuas leis nuair
a shiulann nd nuair a rothlaionn nios moé daoine

Is iomai tairbhe do chach 6 thaobh slainte, geilleagair agus timpeallachta de a eascraionn as lion na
dturas a dhéantar de shiul na gcos né ar ais sitil a bhfuil rothai uirthi i Limistéar Cathrach na Gaillimhe.

Is ionann an fad a théann lucht cénaithe i Limistéar Cathrach na Gaillimhe de shiul na
gcos no ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi gach la agus dul timpeall an domhain 8 n-uair

Rinneadh

44.2 milliun turas

de shidl na gcos no ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe le bliain
anuas, arb ionann nuair a
chuirtear le chéile iad agus:

110.3 milllian
ciliméadar
= 300,000 ciliméadar sa la.

19,900,000

Is ionann é sin agus gach
conaitheoir ag caitheamh

Taitneamh né aclaiocht —
daoine fasta agus leanai
(agus rith san aireamh):

Turais bhliantula siuil agus rothlaithe de réir cuspoéra

Ceann scribe — daoine
fasta amhain (m.sh. obair,
scoil, siopadbireacht):
23,500,000

53%

1 4 Ia Scoil —

ag siul n6é ag dul thart ar paisti amhain:
ais siuil a bhfuil rothai uirthi 710,000

gan stad le bliain anuas. 2%

Téann turais a dhéantar de shiul na gcos agus ar ais siuil a bhfuil rothai
uirthi chun tairbhe do lucht cénaithe agus do gheilleagar na haite
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Uséaideann an tinnéacs Sitil agus Rothaiochta
samhail le tuiscint a fhail ar na costais

agus na tairbhi a bhaineann le tiomaint

agus siul. Mar shampla, am taistil, costais
oibritichain feithicli, maitheas don tslainte,
caighdean an aeir agus canachas.

€0.97 a shabhailtear

in aghaidh gach ciliméadar a dhéantar de shiul
na gcos no ar ais siuil a bhfuil rothai uirthi
seachas tiomaint go ceann scribe Gaillimhe.

| gcaitheamh bliana amhain sin

£€27.6 milliun

ar fad 6 dhaoine fasta a bhfuil carr sa
teaghlach acu a théann chun na hoibre, chun
na scoile agus go cinn scribe eile de shidl

na gcos no ar ais sidil a bhfuil rothai uirthi.

Is & an sochar eacnamaioch iomlan a
fhabhraitear 6 gach turas a dhéantar de
shidl na gcos agus ar ais sitil a bhfuil rothai
uirthi i Limistéar Cathrach na Gaillimhe

€128.4 milliun’

i. Airitear daoine fasta agus péisti (biodh daocine fasta ina dteannta né na biodh) leis na turais a dhéantar ar mhaithe le taitneamh agus le
haclaiocht. Taispeantar turais scoile leo féin do leanai amhain. ii. Airitear leis seo turais a dhéantar de shiul na gcos né ar éis sitil a bhfuil
rothai uirthi ar mhaithe le taitheamh agus le haclaiocht, mar aon le turais & ndéanamh ag daoine a bhfuil carr acu né ata gan charr.




Tugann siul agus rothla buntaisti slainte do gach duine

Casanna ar
cuireadh cosc leo

De thairbhe an méid a shitltar i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe seachnaitear 209 de
riocht slainte tromchiiseach fadtéarmach
gach bliain

72
62
30
22 22

Briseadh Néaltra Ddlagar Galar Riochtai
cromain corénach eile
A : L L croi

Airitear le ‘riochtai eile’ diaibéiteas
chineal 2, stréc, ailse ciche, ailse
cholaireicteach.

Is ionann € seo go léir agus

€3.1 milliun a shabhail

don FSS i Limistéar Cathrach na
Gaillimhe in aghaidh na bliana

arbh ionann é agus an
costas a bhaineann le

57,000 coinne DG

Bunaithe ar shonrai Limistéar Cathrach na Gaillimhe a chur
isteach in uirlis MOVES de chuid Sport England a riomhann an
toradh ar infheistiocht don tsléinte én spért agus 6n aclaiocht.

A bhui leis an maitheas don tslainte a
thagann as an ngniomhaiocht choirp a
dhéantar mar chuid den mhéid a shiultar
i Limistéar Cathrach na Gaillimhe cuirtear

cosc ar 49 bas luath gach bliain
a mheastar gur fid

€380 milliun &'

Tabhair faoi deara le do thoil go bhfuil turais i gcathaoireacha

rothai agus ar scutair shoghluaisteachta a n-aireamh mar
thurais sitil chun criocha na samhlacha MOVES agus HEAT.

Agus daoine ag siul agus ag rothld nios mo
in ionad a bheith ag tiomaint, feabhsaitear
cailiocht an aeir, ag sabhail go bliantuil:

14,000 kg de NO,
agus

1,700 kg de chaithnini
(PM,, agus PM, )

92% de chdnaitheoiri a aontaionn go

Is cabhair iad na turais a dhéantar de shiul na gcos agus ar ais siuil a bhfuil
rothai uirthi i Limistéar Cathrach na Gaillimhe maidir leis an ngéarchéim

aeraide ata ag bagairt orainn a mhaolu

Sabhaladh 4,900 tonna
d’astaiochtai gais cheaptha teasa (dé-ocsaid
charbdin, meatan agus ocsaid nitritil) gach
bliain tri shitl n6 dul ar ais sitil a bhfuil rothai
uirthi in ionad a bheith ag tiomaint, arb ionann
€ agus lorg carbéin

54,000 duine ag fail eitilte

0 Aerfort na Sionainne go Heathrow Londain

Sa bhliain 2021, thainig 18% de na
hastaiochtai géis cheaptha teasa a
astaitear in Eirinn as cursai iompair, agus
ar na foinsi is mo6 de seo bhi usaid peitril
agus diosail i mbun iompar ar bhéthar.

Idir 1990 agus 2021, thainig méadu 114%
ar astaiochtai 6 charsai iompair.

An Ghniomhaireacht um Chaomhng Comhshaoil, Astaiochtai
Gais Cheaptha Teasa Deiridh na hEireann 1990-2021.

Coimeadann siul agus dul ar ais a bhfuil rothai uirthi Limistéar Cathrach

na Gaillimhe ag imeacht

Taispeanann staidéir gur moé an spas ar an
mbaothar i ngeall ar an sidl n6 rothaiocht i
gcomparaid le tiomaint." Cuidionn sé sin le
Limistéar Cathrach na Gaillimhe a choinneail
ag gluaiseacht do gach Usaideoir béthair.

26,000 turas fillete

a dhéantar de shiul na gcos agus ar ais siuil
a bhfuil rothai uirthi i Limistéar Cathrach na
Gaillimhe ag daoine a d’fhéadfadh carr a usaid.

iv. Litman, 2023. Evaluating Transportation Land Use
Impacts. Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995.
The Time-Area Concept.

Da mbeadh na carranna seo go léir i
dtranglam trachta shinfeadh sé siar

125 ciliméadar
fad sli arb ionann é agus an fad sli
idir Gaillimh agus Tulach Mhor.

iii. Bunaithe ar EDS/Uirlis um Shlainte Gheilleagrach na hEorpa a Mheas (HEAT), lenar
féidir measunu a dhéanamh ar an maitheas a dhéantar don tslainte tri mheastachan a
dhéanamh ar an laghdu ar an rata bais a tharla de bharr an méid a sitladh.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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An fath a mbionn gach duine thuas leis nuair T ——
a bhionn nios mo6 daoine ag rothaiocht
7 LN APETN

Is leor an méid rothaiochta a dhéanann lucht conaithe Limistéar Cathrach na Gaillimhe
gach la le turas timpeall an domhain a dhéanamh

Rinneadh Turais bhlianttla rothaiochta de réir na

3.7 milliun turas
rothaiochta i Limistéar Foilliocht:
Cathrach na Gaillimhe 950,000

le bliain anuas 26%

Is ionann sin agus

17.4 millian
ciliméadar

= 48,000 ciliméadar sa la
Siopadéireacht,
gno pearsanta agus

turais shoisialta:
1,000,000

28%

cuspora i Limistéar Cathrach na Gaillimhe'

Obair:
1,200,000

33%

Scaoil, colaiste
nd ollscoil
(daoine fasta):
320,000

9%

Scoil (leanai):
160,000

4%

Téann an rothaiocht chun tairbhe do chénaitheoiri agus don gheilleagar aitiuil

12

Uséaideann an tinnéacs Sitil agus Rothaiochta
samhail le tuiscint a fhail ar na costais agus
na tairbhi a bhaineann le tiomaint agus
rothaiochta. Mar shampla, am taistil, costais
oibridchain feithicli, maitheas don tsléinte,
caighdeén an aeir agus canachas.

Sabhailtear €1.43

in aghaidh gach ciliméadar a dhéantar ar
rothar seachas tiomaint go ceann scribe
i Limistéar Cathrachnaq Gaillimhe.

| gcaitheamh bliana amhain, is é sin suas le

£€11.9 millian

ar fad 6 dhaoine fasta a bhfuil carr sa
teaghlach acu a théann chun na hoibre, chun
na scoile agus go cinn scribe eile ar rothar.

Is € an sochar eacnamaioch iomlan a
fhabhraitear 6 gach turas rothaiochta
i Limistéar Cathrach na Gaillimhe

€16.1 millidnt

i. Airitear daoine fasta agus péisti (biodh daocine fasta ina dteannta né na biodh) leis na turais féilliochta. Taispeantar turais oideachais
do dhaoine fasta agus do leanai astu féin. Baineann na turais eile ar fad le daoine fasta amhain. ii. San aireamh leis sin ta turais ar
rothair ar mhaithe le taitnimh né follaine, agus turais chuig cinn scribe ag daoine a bhfuil carr acu agus nach bhfuil carr acu.



Tugann rothaiocht buntaisti slainte do gach duine

Céasanna ar
cuireadh cosc leo

De thairbhe na rothaiochta i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe, seachnaitear 27 de
riocht slainte trom fadtéarmach gach bliain

9
6 6
3 3
Briseadh Néaltru Dalagar Galar Riochtai
cromain corénach eile

croi
Airitear le ‘riochtai eile’ diaibéiteas
chineal 2, stréc, ailse ciche, ailse
cholaireicteach.

Is ionann é seo go léir agus

€£450,000 a shabhail

don FSS i Limistéar Cathrach na
Gaillimhe in aghaidh na bliana

arbh ionann é agus an
costas a bhaineann le

8,100 coinne DG

Bunaithe ar shonrai Limistéar Cathrach na Gaillimhe a chur
isteach in uirlis MOVES de chuid Sport England a riomhann an
toradh ar infheistiocht don tslainte 6n sp6rt agus 6n aclaiocht.

A bhui leis an maitheas don tslainte a thagann as
an ngniomhaiocht choirp a bhaineann le rothaiocht
i Limistéar Cathrach na Gaillimhe cuirtear

cosc ar 3 bhas luath gach bliain

lena meastar luach
£€19.1 milliun™

iii. Bunaithe ar Uirlis Mheasunaithe Eacnamaioch don
tSlainte (HEAT) de chuid EDS/na hEorpa, a chumasaionn
measunl eacnamaioch ar na buntaisti slainte a bhaineann
le rothaiochta tri luach na basmhaireachta laghdaithe a
eascraionn as méideanna sonraithe rothaiochta a mheas.

Agus daoine ag rothaiocht nios mo in ionad a
bheith tiomaint feabhsaitear cailiocht an aeir, ag
sabhdil go bliantuil:

3,300 kg de NO,

agus

406 kg de chaithnini
(PM;, agus PM,5)

92% de choénaitheoiri a aontaionn go

Is cabhair iad na turais rothaiochta i Limistéar Cathrach na Gaillimhe maidir
leis an ngéarchéim aeraide ata ag bagairt orainn a mhaolu

1,400 tonna

d’astaiochtai gas ceaptha teasa (dé-ocsaid
charbdin, meatan agus ocsaid nitridil) a
shabhailtear gach bliain tri rothaiocht in
ionad a bheith ag tiomaint, arb ionann

€ agus lorg carbdin de

16,000 duine ag fail eitlean

0 Aerfort na Sionainne go Heathrow Londain

Sa bhliain 2021, thainig 18% de na
hastaiochtai gais cheaptha teasa a
astaitear in Eirinn as cursai iompair, agus
ar na foinsi is mo6 de seo bhi Usaid peitril
agus diosail i mbun iompar ar béthar.

Idir 1990 agus 2021, thainig méadu 114%
ar astaiochtai 6 charsai iompair.

An Ghniomhaireacht um Chaomhng Comhshaoil, Astaiochtai
Gais Cheaptha Teasa Deiridh na hEireann 1990-2021.

Coinnionn an rothaiocht i Limistéar Cathrach na Gaillimhe ag gluaiseacht

Taispeanann staidéir gur mo6 an spas ar an
mbothar i ngeall ar an sidl n6 rothaiocht i
gcomparaid le tiomaint.” Cuidionn sé sin le
Limistéar Cathrach na Gaillimhe a choinneil
ag gluaiseacht do gach usaideoir béthair.

2,800 turas rothaiochta fillte

a dhéantar i Limistéar Cathrach na Gaillimhe
ag daoine a d’fhéadfadh carr a usaid.

D& mbeadh na carranna seo go léir i
dtranglam trachta shinfeadh sé siar

13 ciliméadar
fad sli arb ionann é agus an fad
sli 6 Ghaillimh go Maigh Cuilinn.

iy Giny Glny Giny Giny Giny Gin

iv. Litman, 2023. Evaluating Transportation Land Use Impacts.

Bunaithe ar Eric Bruun and Vuchic, 1995. The Time-Area Concept.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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tlgh SIUI| N
Cad é a chuideodh le siul agus gabhall thart ar
ais a bhfuil rothai uirthi a dhéanamh nios éascu?

Teastaionn nios mo seirbhisi agus conlaisti 6 chonaitheoiri laistigh d’achar

siuil agus rothlaithe

14

Go hidéalach, ba cheart go mbeadh sill n6 ag gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi ar an rogha is tarraingti do thurais
ghearra. D’théadfadh limistéar tacu leis sin trina chinntiu

go mbeidh go leor de na rudai a theastaionn 6 dhaoine ar
fail gar don ait ina gcénaionn daoine. Ba choéir go mbeadh

Aiteanna is ea iad comharsanachtai 20 néiméad énar
féidir leat siul 6 do theach chuig go leor de na rudai a
theastaionn uait ar bhonn rialta (amhail siopai, pairceanna,
scoileanna) agus ar ais aris laistigh de 20 n6iméad.

Cén céatadan conaitheoiri nar mhiste leo nios mé aiseanna

agus seirbhisi aititla a bheith ann chun cabhru leo siul né
rothld nios mé?

67% 62% 69% 71%

Nios mo siopai Nios mo seirbhisi, Nios mo Tuilleadh rudai le
agus seirbhisi amhail ionaid pairceanna feiceail agus le
laethlla, amhail slainte dochtuiri nd spasanna déanamh gar do
bainc agus oifigi agus scoileanna, glasa gar do do theach, amhail
poist, gar do do gar do do theach do theach caiféanna n6 ionaid
theach siamsaiochta

Ta 16%

de theaghlaigh na Gaillimhe
i gcomharsanachtai ina
bhfuil nios m6 na 40 teach
in aghaidh an heicteair.

Sna comharsanachtai ard-
dltis sin, is féidir gnolachtai
aitilla a choinneail ar bun

agus bealai iompair phoibli a
chothu ar bhealach nios éasca.
Cuidionn sé sin le spleachas
ar charranna a laghdu.!

Aontaionn 73%

gur féidir leo dul chuig go
leor aiteanna a gcaithfidh
siad cuairt a thabhairt orthu
gan tiomaint go héasca

Céatadain na dteaghlach laistigh de raon 800m de na taitneamhachtai seo a leanas

Bunaitear é sin mar fhad dirline, seachas an fad sitil iarbhir bunaithe ar leagan
amach sraide ar décha go mbeidh sé nios faide (coibhéis thar ar 960m).

Siopa bia 89% lonad slainte dochtuiri 44%

.. . Bunscoil
Pairc n6 spas 73%
le haghaidh
aineasa 84%

Leabharlann 29%

Oifig an Phoist 39%

Staisiun iarnroéid
no stad tram 9%

Meascan d’ionaid
chultartha agus
féilliochta’ 84%

Stad bus (laistigh
de 400m) 81%

i. Sustrans, 2017. Taisteal Gniomhach agus lompar Poibli a Nascadh le Fas agus le Pleanail Tithiochta.
ii. Tri chineal ionad culturtha agus féilliochta ar a laghad, amhail caiféanna, tithe tabhairne, hallai biong6, pictiGrlanna, musaeim.



Teastaionn sraideanna nios fearr 6 chonaitheoiri

agus compordach do gach duine chun siil né gabhail thart ar ais a bhfuil rothai uirthi iontu.

Cén céatadan de chénaitheoiri a cheapann go gcabhrédh na hathruithe seo
leo siul né rothli nios m6?

74%
Cosain nios
leithne

70%
Trasrianta
béthair nios
rialta, le
hamanna
feithimh
laghdaithe

30% de bhoithre Naisitnta
agus Réigitnacha a
bhfuil leithead cosain
nios mé na 3m acu’

e

75%

Aiteanna nios deise
ar feadh sraideanna
chun stopadh agus
scith a ligean,
ambhail nios mé
binsi, crann agus
foscadan

| Limistéar Cathrach na Gaillimhe:

76%
Inrochtaineacht
nios fearr ar
chosain, amhail
dromchlai
cothroma,
colbhai tite ag
pointi trasnaithe

44% de na mionbhoithre
a bhfuil leithead cosain
nios moé na 2m acu

73%

Nios IU
carranna
pairceailte

ar an gcosan

85%

de chonaitheoiri a aontaionn
da ndéanfai nios mé beart
chun coireacht agus iompar
frithshoisialta ar an tsraid no i
spasanna poibli a laghdi go

59%

Nios IU
eagla roimh
choireacht
noé iompar
frithshoisialta
ina gceantar

.....

iii. Is priomhbhodithre iad boithre naisilinta agus boithre réigiinacha. Rinneadh leithid cosain a riomh le hiséaid a bhaint as sonrai
Prime Il de chuid Thailte Eireann (SOE roimhe seo) ceadunaithe facin gComhaontu Naisilnta um Léarscailii: CYAL50370872
© Tailte Eireann — Suirbhéireacht. Ni chuirtear baic, amhail stadanna bus né boscai bruscair san aireamh i leithead an choséain.

Amy Spain-Butler,
Mac léinn PhD in Gsaid inbhuanaithe taltn

Is as Baile Atha Cliath 6 dhiichas mé, ach thainig mé go Gaillimh

nuair a bhi mé i mo dhéagoéir. Ta go leor rudai a thaitnionn liom faoin

gcathair seo, mar shampla an déigh nach gcaithfidh mé siul ach ar
feadh 10 n6iméad chun gach rud a theastaionn uaim a fhail agus an
dbigh a mbionn &iteanna le sui agus le teacht le chéile ann i gcénai.

Is maith liom chomh cilin agus ata sé sna ceantair do choisithe amhain, amhail
Sraid na Siopai agus an Ché. Ma bhionn aon imeachtai no féilte ar siul sa
chathair le linn na bliana, mealltar amach as an teach mé i gcénai, direach mar
go bhfuil sé chomh furasta sin na himeachtai agus féilte sin a bhaint amach.

Tugtar tus aite do choisithe ar champas Ollscoil na Gaillimhe, rud
a thaitnionn liom. Is féidir leat € sin a fheicedil leis na spasanna
tiomnaithe go Iéir idir foirgnimh agus limistéir deighilte.

Mothaim sabhailte i gconai agus deifir a déanamh agam
chuig na léachtai, né fil ag fanaiocht thart direach.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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Reéitigh rothaiochta

Cad ¢é a dhéanfadh rothaiocht nios fearr?

i;\t BAR

-3 ~11.}1.'_1_3n-"

Is mian le go leor cénaitheoiri i Limistéar Cathrach na Gaillimhe dul ag rothaiocht

Conas a fheiceann
conaitheoiri iad féin i
dtaca le rothaiocht de?

Rothaiocht rialta: 16%

Rothaiocht 6 am

Ni rothaionn agus nil go chéile: 12%

siad ag iarraidh: 39%

Ag rothaiocht den
chéad uair n6 ag
filleadh ar an

rothaiocht: 6%

Ni rothaionn ach ba
mhaith leo: 27%

Cén céatadan de
choénaitheoiri a duirt ‘nach
mbionn siad ag rothaiocht
ach gur mhaith leo dul ag
rothaiocht’?

29% de mhna

37% de dhaoine 6 ghrapai
mionlaigh eitneacha

14% de dhaoine faoi
mhichumas

Teastaionn bonneagar rothaiochta feabhsaithe 6 chénaitheoiri

16

Cén céatadan de chdénaitheoiri a dhéanfadh nios mo rothaiochta da mbeadh aiseanna nios fearr ann?

I
70%

Nios mo6 bealai
rothaiochta saor 6
thracht ar shial 6
bhoithre, amhail tri
phairceanna n6 feadh
uiscebhealai

69%

Nios mo6 raonta
rothar feadh boithre
até scartha go
fisiciil 6 thracht
agus 6 choisithe

67%

Nios mo bealai
rothaiochta aititla
le comharthai
feadh sraideanna
nios ciline

88%

de chonaitheoiri a thacaionn le nios mé raonta
rothaiochta ata scartha go fisiciuil 6n tracht
agus 6 choisithe a thdgail, fil nuair a chiallédh
s€ sin nios U spais do thracht eile ar bhoithre

59%
Naisc nios fearr le hiompar
poibli, amhail pairceail shlan




Teastaionn nios mo tacaiochta 6 chénaitheoiri chun rothaiocht

Cén céatadan de chénaitheoiri a cheapann go gcabhrédh na cinealacha tacaiochta
seo leo rothaiocht nios mé6?

54% 58% 24%
Cursai oilina rothaiochta Rochtain ar Rochtain ar rothar lasta (le
agus turais shoisialta rothar spas chun leanai a iompar

eagraithe

no siopaddireacht)

! ! [ | I
53% 49% 41% 19%
Rochtain n6 Rochtain ar Rochtain Rochtain ar rothar
feabhslchain storail shlan ar rothar oirinaithe, amhail
ar scéim um rothar sa bhaile leictreach trirothach né
fhruilia rothar no6 gar do lamhrothar

cathrach

Scéim um Goid rothair tuairiscithe Céatadain na gconaitheoiri a bhfuil

fhruilia rothar rochtain acu ar rothar duine fasta

i Limistéar Tuairisciodh gur

Cathrach na goideadh 323 rothar 48% de chonaitheoiri

Gaillimhe' i Limistéar Cathrach
na Gaillimhe sa 45% den ghripa socheacnamaioch DE
bhliain 2022/23.

186 513 sa bhliain 2021/22

rothar roinnte

23
staisiun
fruilithe rothar

5,830

turas bliantuil

| gcas gach 124
duine ag a bhfuil
rothar duine fasta i
Limistéar Cathrach
na Gaillimhe
tuairisciodh gur
goideadh 1 rothar
le bliain anuas.

Wayne Wrafter

51% den ghripa socheacnamaioch AB

23%

de theaghlaigh ata
laistigh de 800m 6
shiopa rothaiochta’

Ta 84%

de chénaitheoiri i
bhfabhar lascaini
airgeadais do dhaoine
ar ioncam iseal n6 nach
bhfuil i bhfostaiocht
chun cuidit leo rothar

a cheannach

Ta pairilis cheirbreach orm ar mo thaobh clé agus téann sé i
gcion ar mo chothromaiocht agus ar mo shoghluaisteacht.

Téaim ag rothaiocht ar thrirothach luite 6 bhi 2019 ann, agus
a bhui leis sin taim nios soghluaiste, ach freisin cuidionn sé
liom coinneail suas le mo cheithre bhuachaill ata ag fas!

Nil aon fhiorbhonneagar laistigh d’Oran Mér na de Ghaillimh. Ta lana rothar

anseo agus ansiud ach den chuid is mé bim ag rothaiocht ar an mbéthar.

Caithfimid nios moé dul chun cinn a fheiceail maidir
leis an mbonneagar iomlan a fheabhsu.

Nios mé lanai rothar, fail réidh le geatai aonfhir, nios mé feasachta ar rothaithe
ar an mbéthar agus meas thar aon ni eile. Ni thugann tioménaithe an spés
até uait ar an mbéthar, agus bheadh sé iontach feabhas air sin a fheiceail.

i. Cladaitear sna sonrai lGil 2022 — Meitheamh 2023.
ii. © Rannphairtithe OpenStreetMap.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
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Reéitigh chomharsanachta |

Cad é a chabhrdédh le comharsanachtai a dhéanamh nios fearr? _' =

-
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Ba chéir go mbraithfeadh gach cénaitheoir go bhfuil failte rompu ina gcomharsanacht

Céatadan na gcoénaitheoiri
a bhraitheann go bhfuil
failte rompu agus a bhionn
compordach ag siul, ag
rothli né ag caitheamh ama
ar shraideanna a gceantair

93%

de chonaitheoiri

93% de mhna

91% de dhaoine faoi mhichumas

|
94% d’thir 93% de dhaoine gan mhichumas
L I
94% de dhaoine 6 ghrupai 93% den ghrupa

mionlaigh eitneacha

93% de dhaoine geala

socheacnamaioch DE

91% den ghripa
socheacnamaioch AB

Is féidir le ceannas métarfheithicli siul, rothlt agus rothaiocht a dhispreagadh

65% de chonaitheoiri a
shileann nach bhfuil a
sréideanna faoi smacht ag
motarfheithicli a bhionn ag
gluaiseacht n6 paircedilte.

Ach bheadh nios Iu
motarfheithicli ar a
sraideanna usaideach
do chonaitheoiri chun:

64% Siul nios m6 n6é gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi nios moé

60% Taisteal nios mé ar rothar

Nil mionbhoithre iseallUsaide
deartha chun tréthracht

a iompar, ach i Limistéar
Cathrach na Gaillimhe nil aon
rud le cosc a chur ar 12%

da fhad iomlan. D’théadfadh
congar sciuirde a bheith

mar thoradh air sin.!

72% a aontaionn go mbeadh
a gceantar nios fearr as da

geuirfi srian ar thréthracht ar
shraideanna cénaithe aitiula.

Ach luasteorainn 30km/u
a bheith ag nios mé
sraideanna chabhrédh sé
le conaitheoiri chun:

65% Siul nios mé n6 gabhail thart
ar ais a bhfuil rothai uirthi nios moé

58% Taisteal nios moé ar rothar

Teastaionn 6 chénaitheoiri gur spasanna nios fearr do dhaoine chun
am a chaitheamh iontu a sraideanna aititla

18

78%

a aontaionn go ndéanfai ait
da gcuirfi leis an spas do
dhaoine a bheith ag soisialu,
ag siul agus ag rothaiocht

83%

a aontaionn go ndéanann
siad comhrd rialta lena
gcomharsana, nios moé na
beannu doibh go direach

87%

a thacaionn le
comharsanachtai
iseal-trachta

i. Bunaithe ar anailis arna déanamh ag CycleStreets www.lowtrafficneighbourhoods.org. Is iad mionbhéithre
isealusaide na cinn a rangaitear mar ‘mhionbhoithre nach bhfuil chomh suntasach’ ar OpenStreetMap.



https://www.lowtrafficneighbourhoods.org

Justine Delaney, ‘ ‘ , ,
Bainisteoir oifige / Ambasadéir inbhuanaitheachta

Is rud iontach é ‘Glasu na Lanai’ de chuid na Comhairle do phobail
aitiula, agus is éard ata i gceist leis na na nascbhealai rochtana
idir comharsanachtai at4 ann cheana féin a ghlanadh suas.

D& n-oscldfal micreabhealai idir eastait tithiochta amhail Cnoc
na Cathrach agus Baile an Phaill, bheadh péisti abalta dul ar scaoll
agus chuig clubanna CLG gan bheith ag brath ar ardaitheoiri.

Ta Bus Rothaiochta Scoile Chnoc na Cathrach a reachtail le breis agus ocht
mbliana, agus a bhui leis is féidir le go leor paisti dul chun na scoile go sabhailte
ar rothar, rud a chuireann tus lena la ar bhealach slaintiuil fuinnitil agus

mar gheall ar an gclar Bealai Sabhailte chun na Scoile ag Bunscoil lognaid,
solathraitear timpeallacht nios ciline ag amanna fagala agus balilithe.

Ba cheart go ndireofai pleanail straitéiseach le haghaidh iompar
poibli agus taisteal gniomhach orthu sitd nach bhfuil nach sé ar
a n-acmhainn carr a bheith acu faoi lathair agus orthu sitd ata ag
smaoineamh ar athra faoi chupla bliain eile, ar cibé cuiseanna.

Ni mér cuimhneamh ar leanai agus comharsanachtai a ndearadh

Ba chéir go mbeadh comharsanachtai ina n-aiteanna inar féidir I measc lucht conaithe
le leanai déanamh go maith. Ta sé tabhachtach go ndéanfai i Limistéar Cathrach
neamhspleachas a mhéadu, spas a chur ar fail chun stgradh na Gaillimhe:

agus bualadh le chéile, agus an turas chun na scoile a fheabhsu.. 48% a aontaionn

Ma dhearaimid comharsanachtai agus leanai ar intinn againn,

oibreoidh siad nios fearr do gach duine eile freisin. 24% nach n-aontaionn
[

11 bhliain d’aois 91% de chénaitheoiri da ndinfai sraideanna

an mheéanaois a ligfeadh a aontaionn go bhfuil lasmuigh de scoileanna aititla

daoine da gcuid leanai sitl nd spas ann do leanai ar charranna le linn amanna

rothaiocht go neamhspleach soisialt agus stgradh fagala agus bailithe go geuirfi

ina gcomharsanacht. I feabhas ar a gceantar aitiuil

T& cead ag 80% de leanai 74% de theaghlaigh ata ;l;gf;r c?r:f]:?iinna

seacht mbliana d’aois sa laistigh de 800m 6 chlos '

Ghearmain dul ina n-aonar sugartha do leanai Téa scéimeanna Sraideanna

chuig aiteanna faoi fhad | Scoile i 1 scoil i Limistéar

siuil, seachas an scoil.! Cathrach na Gaillimhe.

Chomh maith leis sin, féach
Bealai Sabhailte chun na
Scoile ar leathanach 23.

-5

¢
v
o & [ J 4
ot (Q!/@
ii. Soghluaisteacht Neamhspleach Leanai: comparaid idirnaisianta agus

moltai le haghaidh gniomhaiochta, 2015. Im.1e.ac§ Siuil agus ROthaI.O.Chta 1 9
iii. T4 an figiGr ata tugtha i gceart amhail an 31 Bealtaine 2023. Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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'Gaillimhe a thorbairt

" Athruithe le déanai | dtaca le siul, rothlu,

27 B3

Limistéar Cathrach na &

rothaiocht agus comharsanachtai

Té& sé sainaitheanta sa Chreat Pleanala Naisiunta (CPN) go
meastar go dtiocfaidh fas idir 50-60% ar Chathair na Gaillimhe ‘ ‘ , ,
agus ar na bruachbhailte sa tréimhse suas go dti 2040. Tathar
ag suil go dtiocfaidh méadu suntasach ar an éileamh ar
bhonneagar taistil mar thoradh ar an bhfas réamh-mheasta ar
an daonra a bhaineann leis an leathnd eacnamaioch sin.

Ta mian ann d’athru agus ta
tiomantas ann don bhonneagar
a sholathar a theastaionn chun

Ta an bra trachta i gCathair na Gaillimhe agus sa chilchrioch ina aistri modha i dtreo taisteal
fhadhb le blianta fada anuas. Imrionn bra trachta tionchar ar an gniomhach a bhaint amach.
gcailiocht saoil, ar an timpeallacht uirbeach, ar shabhailteacht

gach Usaideoir boithre, agus ar fheidhmiocht eacnamaioch

Chathair na Gaillimhe mar thairseach agus mar spreagthach

eacnamaioch Réigiun an larthair. Téann a thionchar i bhfad

nios faide na an chathair isteach sa chontae agus sa réigiun i

gcoitinne, mar gheall ar an bpobal mér comaitéiri a bhraitheann

ar an gcathair le haghaidh fostaiochta agus oideachais.

Tuigeann Combhairle Cathrach na Gaillimhe agus 6 Chomhairle
Contae na Gaillimhe anois go bhfuil mian ann d’athrd agus go
bhfuil tiomantas ansin don bhonneagar a theastaionn chun
aistriu modha i dtreo taisteal gniomhach a bhaint amach.

Ta an tUdaréas Naisitnta lompair (UNI) ag obair le Comhairle
Cathrach na Gaillimhe le blianta fada maidir le Tionscadail
Taistil Ghniomhaigh a fhorbairt agus a sholathar. On mbliain
2021 i leith, ta foirne tiomnaithe taistil ghniomhaigh bunaithe
ag Combhairle Cathrach na Gaillimhe agus ag Comhairle
Contae na Gaillimhe ar a bhfuil 19 mball foirne ar an iomlan
ata ag obair ar Thionscadail Taistil Ghiomhach amhain.

Go dti seo, ta os cionn €20m de mhaoiniti UNI caite
ar thionscadail Taistil Ghniomhaigh i nGaillimh.



Droichead Coisithe agus Rothaithe
Dhroichead na mBradan

Osclaiodh Droichead Coisithe agus Rothaiochta
Dhroichead na mBradan i mi na Bealtaine 2023, rud a
léirionn garsprioc thabhachtach maidir le solathar Straitéis
lompair na Gaillimhe. Cuirtear nasc tabhachtach ar fail
leis trasna Abhainn na Gaillimhe, ag tairiscint spas iontach
ailtireachta agus uirbeach do mhuintir na Gaillimhe.

Ta sé thart ar 85 méadar ar fad, agus trasnaionn sé tri
shruthchdrsa, ta radhairc gan bhac ar fail uaidh ar Ardeaglais

na Gaillimhe agus ar Chlochar na Trocaire. Ta cruth bradain

ar an droichead, chun oidhreacht na hiascaireachta sa

cheantar a |éiriu. Deimhneofar an t-ainm oifigidil i ndiaidh
comhairliuchan poibli agus i ndiaidh athbhreithnithe a dhéanfaidh
ag coiste ainmnidchain sna mionna amach romhainn.

Lana an Mhuilleora

Osclaiodh an tionscadal seo go hoifigitil i mi an Mheithimh 2023,
agus is éard a bhi i gceist leis n4 uasghradu a dhéanamh ar
chosan a bhi ann cheana a bhi ina fhasach chun glasbhealach
uirbeach a sholathar i gceantar Chnoc na Cathrach, ag nascadh
Béthar Rathun agus Bothar Kingston. Leis an mbealach
rothaiochta agus coisithe amhain sin, solathraitear nascacht
shabhailte easbhéthair do phaisti scoile i gceantar Chnoc na
Cathrach. Rinneadh an lana, at4 thart ar 4m ar an meén ar
leithead, a uasghradu le dromchla asfailt ardchaighdeain, soilsiu
poibli iseal-leibhéil agus tirdhreachtu mealltach ar fud an lana.
Ta lion na n-Usaideoiri as ag méadu go seasta 6 osclaiodh é.

Bealai Sabhailte chun na Scoile — Treoirthionscadal
Shraid na Scoile — Scoil lognaid

Sa bhliain 2020, sheol Comhairle Cathrach na Gaillimhe,

i gcomhphairtiocht le Scoil lognaid, UNI agus clar na
Scoileanna Glasa de chuid An Taisce, clar piolétach Shraid
na Scoile, an chéad Sraid Scoile i lar na cathrach in Eirinn.

Solathraiodh an treoirthionscadal sin tri phroiseas
atriallach lena gcomhcheanglaiodh cumarsaid leantnach,
combhairliuchan agus rannphairtiocht chun dearadh ‘Crios
Scoile’ a sholathar lena gcruthaitear timpeallacht nios
sabhailte agus nios ciline os comhair na scoile.

D’éirigh thar barr leis an treoirthionscadal agus athraiodh
cultdr agus cleachtais taistil Scoil lognaid leis. De bharr

rath an treoirthionscadail, forbraiodh tionscadal buan agus

ta sé ag céim na tdgala faoi lathair. Ta sé mar aidhm leis

an tionscadal sin dul i ngleic le roinnt fadhbanna iompair

a breathnaiodh le linn an treoirthionscadail. Airitear leis
feabhsuithe os comhair na scoile agus leathna ar scéip an
tionscadail chun acomhail bhreise nasc béthair ar an mbealach
isteach chuig an scoil a chur san aireamh. Tathar ag suil go
dtabharfar an tionscadal chun criche i lar na bliana 2024.

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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An tsli chun cinn

Sraideanna agus aiteanna nios fearr do chach

T4 Straitéis lompair Limistéar Cathrach na Gaillimhe a
forbairt faoi lathair agus cuirfear in aonad Straitéis lompair ‘ ‘ , ,
na Gaillimhe i. Cuideoidh an Straitéis leis na Comhairli
Cathrach agus Contae a gcuid oibleagaidi faoin bPlean
Gniomhaithe ar son na hAeraide 2023 a chomhlionadh.
Priomh-uaillmhian de chuid na Straitéise is ea gréasan iompair
at4 sabhdilte, éifeachtach, athléimneach agus comhthaite a
fhorbairt do gach usaideoir, a threastal6idh ar na riachtanais
taistil reatha agus ar na riachtanais taistil amach anseo.

Taco6idh Straitéis lompair
Limistéar Cathrach na
Gaillimhe le sitl agus
rothaiocht a fhorbairt mar
mhodhanna inmharthana
rogha, go hairithe chun
rochtain a sholathar ar
sheirbhisi aititla, agus
Dearadh na bealai sin chun seirbhis den chaighdean is airde chun tacu le coincheap na
agus is féidir a sholathar do gach Usaideoir agus cuimsitear comharsanachta 10 néiméad.
iontu solathar aiseanna scartha do choisithe agus do rothaithe

feadh an bhealaigh idir Béthar Bhaile Atha Cliath 6 thuaidh

agus line larnroid Bhaile Atha Cliath go Gaillimh 6 dheas.

Scéim Rothaiochta Dhabhach Uisce Theas

Forbraiodh an scéim mar phriomhbhealach rothaiochta laistigh de
limistéar conaithe agus freastal6idh sé ar chénaitheoiri cheantar
Dhabhach Uisce tri nascacht a sholathar do lar na cathrach tri
Scéim Bhoéthar BusConnects Bhaile Atha Cliath Gaillimh agus

tri scéim Nasc Traschathrach BusConnects na Gaillimhe.

Eglinton Canal

Is é is aidhm don scéim seo feabhas a chur ar sholéthar

an bhealaigh 6 Ché an Chladaigh 6 dheas agus Béthar na
hOllIscoile 6 thuaidh. Cuimsitear ar an mbealach athdhromchld
feadh choséan tarraingthe na canala agus solathar trasbhealai
comharthaiochta nua ag an mBothar Nua, Boéthar na
Toirbhearta, Sraid Dhoiminic agus Bothar an Athar Ui Ghriofa.

Leis an scéim 0.85km sin, nascfar Ollscoil na Gaillimhe 6 thuaidh,
le hArdan na bhFiach 6 dheas, agus ar aghaidh go lar na cathrach.
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Scéim Rothaiochta an Bhaile Bhain agus Phairc an Chaisleain

Ta Bothar an Bhaile Bhain agus Béthar Phairc an Chaisleain suite soir 6
Chathair na Gaillimhe, agus freastalaionn sé ar cheantar an Bhaile Bhain

agus ar cheantar Phairc an Chaisleain. Leis an scéim, nascfar iteanna ina
bhfuil diol suntais tabhachtach tri phriomhbhealai lionra rothaiochta (Béthar an
Bhaile Bhain), (B6thar Phairc an Chaisleain) agus bealai lionra rothaiochta den
dara grad a sholathar (2.5km ar an iomlan). Ta an scéim ina cuid larnach den
Lionra Rothaiochta nios leithne ata beartaithe do Chathair na Gaillimhe.

Sraidbhaile Oran Mér go Staisitin Traenach Oran Mér

Té& scéim a forbairt ag Comhairle Contae na Gaillimhe chun nascacht fheabhsaithe idir
Sraidbhaile Oran Mér agus Staisitn Traenach Oran Mér a sholathar. T4 an staisidn
suite faoi 2km 6 lar an bhaile i Sraidbhaile Oran Mér agus solathraionn sé seirbhis
comaitéireachta iontaofa agus rialta isteach i gCathair na Gaillimhe. Tri bhonneagar
rothaiochta nua a sholathar agus feabhas a chur ar nascacht coisithe 6 Oran Mor agus
ceantar an Gharrain atd ag méadu go gasta chuig an staisiun traenach, feabhséfar
tarraingteacht Usaid na traenach do chomaitéiri isteach i gCathair na Gaillimhe.

An Clar um Bealai Sabhailte chun na Scoile (SRTS)

Téa Foireann SRTS An Taisce agus Comhairli Cathrach agus Contae na
Gaillimhe ag cur tionscadail um Bealai Sabhailte chun na Scoile i bhfeidhm
go gniomhach i roinnt scoileanna sa chathair agus timpeall uirthi.

Té& pleananna seachadta bhabhta 1 do scoileanna tugtha chun criche,
agus cuirfear tus le hoibreacha tégala i Raithe 4 den bhliain 2023. Ta
pleananna seachadta bhabhta 2 do scoileanna & bhforbairt faoi lathair.

Gary Higgins, Innealtéir ‘ ‘ , ,

Téa an t-adh orm go bhfuil mé i mo chénai faoi thad sitil 6 chathair na
Gaillimhe agus is maith liom leas a bhaint as a oiread agus is féidir. Ta
sé an-éasca siul thart ar an gcathair agus t4 a tir-raon réidh den chuid
is mo. Ta priomhchodanna na cathrach faoi fhad sitil 6 lar an bhaile.

Agus ceisteanna a bhaineann le tracht carranna ina abhar coitianta
comhra i nGaillimh, ta sé éasca dearmad a dhéanamh go bhfuil go leor

daoine ann a dhéanann a gcuid comaitéireachta laethuil de shidl na gcos den
chuid is mé. D’fhéadfadh buntaiste soisialta breise a bheith ag baint leis sin
agus daoine ag cur aithne ar a chéile agus ag beannu da chéile gach la. Nuair
a bhuaileann tu isteach go rialta le haghaidh caifé n6 earrai grosaeireachta,
cuireann tu aithne ar an bhfoireann agus ar na custaiméiri rialta eile go gasta.

Cé go bhfuil fadhbanna ann maidir le cosain faoi bhun caighdeain in
aiteanna agus roinnt deacrachtai i gcas ina mbionn tracht carranna
agus daoine ag siul ag an am céanna, ta roinnt oibreacha agus
feabhsuithe déanta le blianta beaga anuas lena léiritear go bhfuil an
insidltacht & meas mar chuid thabhachtach de chathair nua-aimseartha
na Gaillimhe, agus tathar ag suil nach hé sin é a dheireadh.

Is abhar comhra coitianta eile anseo é baisteach, ach réitionn
€adai cui go leor de seo. Is féidir Iéi a bheith ina leithscéal maith

Innéacs Siuil agus Rothaiochta
Limistéar Cathrach na Gaillimhe
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Notai maidir leis an modheolaiocht:

Rinne cuideachta neamhspleach taighde
margaidh ‘Behaviour & Attitudes’ an suirbhé
dearcaidh 6 mhi Aibredin go dti mi 10il 2023.

Déantar léargas sa suirbhé ar gach cénaitheoir
i Limistéar Cathrach na Gaillimhe, ni orthu siud
a bhionn ag siul, ag gabhail thart ar ais a bhfuil
rothai uirthi né ag rothaiocht amhain.

Faightear na sonrai eile go |éir 6nar gcomhphairtithe
cathrach, tacair sonrai naisiunta n6 déanann
Sustrans iad a shamhaltd agus a riomh.

Usaidtear samhail a d’fhorbair Sustrans i meastachain
turais. Nuair a dhéantar comparaid le suirbhéanna taistil
eile, d’fhéadfadh roinnt éagsulachta a bheith ann maidir le
céatadan na dturas a dhéantar de réir chuspoir an turais.

Baineadh Usaid as slanu trid an tuarascail. In go
leor casanna, rinneamar na figitiri a shland go dti
an tslanuimhir is gaire. Seachnaitear slanu sa chas
go bhféadfadh sé bheith ina chuis le mearbhall,
mar shampla le meastachain samhaltaithe a
[éiritear i roinne na hachoimre agus na sochar.

Ta tuilleadh eolais agus modheolaiocht mhionsonraithe
ar fail ag www.sustrans.org.uk/walking-cycling-index

Déanann Sustrans nios éasca é do gach
duine dul ag siul, gabhail thart ar ais a bhfuil
rothai orthu agus dul ag rothaiocht.

Oibrimid ar son pobal agus le pobail, ag cuidiu le
beocht a chur iontu tri shidl, gabhail thart ar aiseanna a
bhfuil rothai orthu agus rothaiocht chun &iteanna nios
slaintiula agus saolta nios sona a chrutht do chach.

Bigi linn ar &r dturas. www.sustrans.org.uk

Is carthanas claraithe é Sustrans sa Riocht Aontaithe Uimh.
326550 (Sasana agus an Bhreatain Bheag) SC039263 (Albain)
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© Grianghraif: feicphoto.com, ach amhain th2 (Chombhairle Chontae na Gaillimhe agus 6
Chombhairle Cathrach na Gaillimhe), Ith9 (Vivien Desbrus Punch), Ith15 (Amy Spain-Butler),
Ith17 (Wayne Wrafter), Ith19 (Justine Delaney), Ith21 (UNI) agus th23 (Gary Higgins)

Buiochas le Seirbhis na mBealai Oscailte as a dtacaiocht lena mbreisean iseacréin in QGIS.

Ta an tionscadal a chomhordu ag Sustrans agus
ta tacaiocht faighte aige 6 Chomhairle Chontae na
Gaillimhe agus 6 Chomhairle Cathrach na Gaillimhe.
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Udaras Naisitnta lompair Comhairle Chont. Gaillimh L :
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JOIN THE MOVEMENT
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